MONAT: APRIL KW: |9 DATUM: |1.04.2022 — 17.04.2022
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
03:00 UHR AUFRAUMEN
WOCHENPLAN ERSTELLEN - 300 MEETING MIT ANNE
10 05 FUR HEVTE:
. KOSTENPLANUNG UBERARBEITEN
1100 UHR ME e EAMILIENTENT
NEWSLETTER VERSCHICKEN 5:00 - 13:00 UK LERNZER
SONNTAG
NACHSTE WOCHE PLANEN
16:00 UMR FRISEUR
15:00 UHR
15:00 UHR YOGA KAFFEE UND KUCHEN
19:00 UM 19:00 UHR MIT DEN GRORELTERN
EHV VIDEO NACHARBEITEN EHV ABENDVERANSTALTUNG
/ZIELE TODO's POSITIVES DIESE WOCHE IDEEN UND NOTIZEN

ZIELE, DIE DU HIER EINTRAGST, BELIEHEN
SICH NICHT  UNBEDINGT ~ AUF  DIESE
WOCHE. ES KONNEN UBERGEORDNETE
UND ANGERFRISTIGE ZIELE SEIN, DIE DU
IM BLICK BEHALTEN MOCHTEST.

VIELLEICHT GIBT ES AUFGABEN, DIE NICHT
IWINGEND AN EINEM BESTIMMTEN TAG
DRAN  SIND. DIE DU ABER DENNOCH IN
DIESER WOCHE EERLEDIGEN MOCHTEST.
DANN IST HIER DER PLATZ DAFUR. WAS DU
NICHT GESCHAFFT HAST. UBERTRAGST DU
IN DIE NACHSTE WOCHE.

VERSUCHE DEN ZEITAUFWAND DEINER
AUFGABEN ABZUSCHATIEN

LB. NACHBEREITUNG
EHV—ABENDVERANSTALTUNG —> 30 MIN.

ES LOHNT SICH DIE DINGE, DIE GUT
GELAUFEN SIND BEWUSST U NOTIEREN.
PROBIER'S AUS UND UBERLEGE DIR 1B
WORUBER HAST DU DICH GEFREUT?
KONNTEST DU ETWAS ABHAKEN?

HAT DICH ETWAS POSTIV UBERRASCHT?
VIEL DIR ETWAS BESONDERS LEICHT?

WO HAST DU DIE BESTEN IDEENT EGAL.
HIER KANNST DU SIE FESTHALTEN UND
FUR SPATER AUFSEWAHREN
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