
08:00 Uhr 
Wochenplan erstellen

Ziele, die du hier einträgst, Beziehen 

sich nicht unbedingt auf diese 

Woche. Es können übergeordnete 

und längerfristige Ziele sein, die du 

im Blick behalten möchtest.

vielleicht gibt es aufgaben, die nicht 
zwingend an einem bestimmten tag 
dran sind, die du aber dennoch in 
dieser woche eerledigen möchtest. 
dann ist hier der platz dafür. Was du 
nicht geschafft hast, überträgst du 
in die nächste woche.

Versuche den Zeitaufwand Deiner
Aufgaben abzuschätzen 
z.B.: Nachbereitung 
EHV-AbendVeranstaltung -> 30 Min.

es lohnt sich die dinge, die gut 
gelaufen sind bewusst zu notieren. 
probier‘s aus und überlege dir z.B.:
Worüber hast du dich gefreut?
konntest du etwas abhaken?
Hat dich etwas postiv überrascht?
Viel dir etwas besonders leicht?

Wo hast du die besten ideen? Egal... 
hier kannst du sie festhalten und 
für später aufbewahren.

11:00 Uhr meeting

16:00 Uhr Friseur

13:00 - 15:00 Uhr Lernzeit

aufräumen

Familienzeit

15:00 Uhr 
kaffee und kuchen 
mit den großeltern

18:00 Uhr yoga
19:00 Uhr 
ehv Abendveranstaltung

19:00 Uhr 
ehv video nacharbeiten

April 15 11.04.2022 - 17.04.2022

to do´s für Heute:

Kostenplanung überarbeiten

Newsletter verschicken

9:00 Meeting mit Anne

Nächste Woche planen

ZIELE TO DO‘s POSITIVES DIESE WOCHE IDEEN UND NOTIZEN

MONAT: KW: DATUM:
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